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دراسات بحثية عكفت على فحصها وتجربتها 
على آلاف الأشخاص... بل والحيوانات

وفاعليتها بين الأوساط 
العلمية العالمية

الكمامات

أبحاث
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دبي - ومضات
تشهد الساحة العلمية العالمية، فضاً عن الأوساط الشعبية، جدالات 
واسعة حول فاعلية الكمامات في الوقاية من الأمراض القابلة لانتقال 
عبر الهواء. حتى إن من طريف نواتج نظرية المؤامرة أن شركات الكمامات 
هي التي عملت على تطوير فيروس كوفيد-19، لغزو العالم بهذه الأقنعة 
الواقية، وزيادة مبيعاتها بحيث تكون أكثر أهمية من أي كماليات أو حتى 

أساسيات ترافق الناس عند خروجهم من منازلهم. 

ليـــن بيبلـــز، الصحفيـــة العلميـــة المقيمـــة فـــي مدينـــة ســـياتل 
ـــة  ـــى فاعلي ـــت عل ـــي أجري ـــت حـــول الأبحـــاث الت بواشـــنطن، طاف
الكمامـــات فـــي الوقايـــة مـــن الأمـــراض، مـــن خـــلال تحقيـــق نشـــر 
ـــى نتائـــج مهمـــة لهـــذه الأبحـــاث  فـــي »نيتشـــر«، ســـلط الضـــوء عل
ـــة  ـــة والعلمي ـــي لا تعتـــرف إلا بالتجـــارب المخبري والدراســـات الت

ـــا.  مصـــدراً لنتائجه
جنـــوب  بجامعـــة  الصحـــة  فـــي  باحثـــة  بِـــن  كريســـتين 
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الدنمـــارك، حيـــن اقتـــرح زملاؤهـــا الدنماركيـــون لأول 
مـــرّة توزيـــع كمامـــاتٍ قماشـــية واقيـــة علـــى المواطنيـــن 
فـــي جمهوريـــة غينيـــا بيســـاو، لوقـــف انتشـــار فيـــروس 
كورونـــا الجديـــد فـــي هـــذا البلـــد الأفريقـــي، لـــم 
وإزاء  الخطـــوة،  تلـــك  جـــدوى  مـــن  نـــةً  متيقِّ تكـــن 
اقتـــراح زملائهـــا هـــذا، قالـــت: حســـناً، قـــد يكـــون 
ــة  ــزم بفاعليـ ــي تجـ ــات التـ ــنَّ البيانـ ــداً، لكـ ــك مفيـ ذلـ

الكمامـــات محـــدودة. 
ــا البحثـــي إلـــى  بعـــد ذلـــك توصلـــت بـــن وفريقهـ
طريقـــةٍ يتســـنَّى لهـــم بهـــا توفيـــر بعـــض البيانـــات 
النـــاس  ومســـاعدة  الكمامـــات،  عـــن  الضروريـــة 
الفريـــق  ع  فـــوزَّ يأملـــون.  فـــي غينيـــا بيســـاو كمـــا 
علـــى المواطنيـــن آلافـــاً مـــن الكمامـــات القماشـــية 

المصنوعـــة محليّـــاً، كجـــزٍء مـــن تجربـــةٍ عشـــوائية 
مقارِنـــة، قـــد تكـــون الأكبـــر علـــى مســـتوى العالـــم 
انتشـــار  وقـــف  فـــي  الكمامـــات  فعاليـــة  لاختبـــار 

كوفيـــد-19.  مـــرض 

فاعلية الكمامات غير الطبية
لا  الطـــب  كان خبـــراء  الجائحـــة،  بدايـــة  فـــي 
انتشـــار  طـــرق  توضـــح  قويـــة  أدلَّـــةٍ  أي  يملكـــون 
الكافيـــة  المعرفـــة  لديهـــم  تكـــن  ولـــم  الفيـــروس، 
لتقديـــم توصيـــاتٍ مقْنِعـــة بشـــأن الكمامـــات ضمـــن 
أنـــواع  بيـــن  ومـــن  العامـــة.  الصحـــة  توجيهـــات 
الكمامـــات المختلفـــة، فـــإنَّ النـــوع القياســـي المُعَـــد 
للاســـتخدام فـــي مَرافـــق الرعايـــة الصحيـــة هـــو 
ـــم لحمايـــة مُرتديـــه  ـــس N95، المُصمَّ قنـــاع التنفُّ
عبـــر ترشـــيح 95% مـــن الجســـيمات التـــي يحملهـــا 
فأكثـــر.  ميكرومتـــر   0.3 قطرهـــا  ويبلـــغ  الهـــواء، 
تضاءلـــت  مـــا  سُـــرعان  الجائحـــة،  ـــي  تفشِّ ومـــع 
الكميـــة المتاحـــة مـــن تلـــك الأقنعـــة. وأدّى هـــذا إلـــى 
إثـــارة الســـؤال الـــذي يثيـــر حالـــةً مـــن الجـــدل فـــي 

فــي  الإصابــات  نســبة  انخفــاض 
التجمعــات التــي التــزم المشــاركون 

بارتدائهــا يــدل علــى فاعليتهــا

أبحاث
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ـــن علـــى العامّـــة  الوقـــت الحالـــي، ألا وهـــو: هـــل يتعيَّ
الكمامـــات الجراحيـــة  ارتـــداء  أن يحرصـــوا علـــى 
لهـــم  ينبغـــي  كان  وإذا  القماشـــية؟  أو  البســـيطة 
ذلـــك، ففـــي أي ظـــروفٍ عليهـــم أن يرتدوهـــا؟ فـــي 
ـــم  ـــرة عِلْ هـــذا الصـــدد تقـــول كايـــت جرابوســـكي، خبي
وبائيـــات الأمـــراض المعديـــة بكليـــة طـــب جامعـــة 
جونـــز هوبكنـــز فـــي مدينـــة بالتيمـــور بولايـــة ميريلانـــد 
ــادةً  ــا عـ ــئلة نجيـــب عنهـ الأمريكيـــة: هـــذه هـــي الأسـ
فـــي التجـــارب الإكلينيكيـــة، لكنَّنـــا ببســـاطة لـــم نملـــك 

الوقـــت لإجرائهـــا. 
الدراســـات  علـــى  العلمـــاء  اعتمـــد  هنـــا،  مـــن 
القائمـــة علـــى الملاحظـــة، وتلـــك التـــي تجُـــرَى فـــي 
المختبـــرات للإجابـــة عـــن هـــذا الســـؤال. وترَِدنـــا 
أدلـــةٌ غيـــر مباشـــرة علـــى مـــدى فاعليـــة الكمامـــات 
مـــن الدراســـات حـــول الأمـــراض المعديـــة الأخـــرى. 
وتقـــول جرابوســـكي عـــن ذلـــك: إذا نظـــرتَ فـــي أيّ 
دراســـةٍ مُفـــرَدة، فلـــن تجـــد ضالتـــك بســـهولة، لكـــنْ 
إذا أخذنـــا الدراســـات كافـــة فـــي الاعتبـــار، فأنـــا 
الكمامـــات  أن  سنكتشـــف  أنَّنـــا  مـــن  يقيـــنٍ  علـــى 

ــدة.  مفيـ
تزايـــدت الثقـــة بارتـــداء الكمامـــات عندمـــا أكـــدت 
ـــم  ـــال، ل ـــى ســـبيل المث بعـــض الأحـــداث فاعليتهـــا. عل
ينتشـــر المـــرض فـــي أوســـاط التجمعـــات التـــي التـــزم 
المشـــاركون فيهـــا بارتـــداء الكمامـــات، بالمقارنـــة 
مـــع انتشـــاره فـــي تلـــك التـــي أهمـــل المشـــاركون فيهـــا 

ارتداءهـــا. 
ــن  ــي مـ ــث العلمـ ــوارد، الباحـ ــي هـ ــول جيريمـ يقـ
جامعـــة ســـان فرانسيســـكو فـــي ولايـــة كاليفورنيـــا 
الأمريكيـــة، الـــذي شـــارك فـــي فريـــقٍ راجَـــع الأدلـــة 
ـــة،  ـــداء الكمامـــات فـــي مســـودةٍ أولي ـــة ارت ـــى فاعلي عل
ــاج إلـــى  ــع: لا تحتـ ــاقٍ واسـ ــى نطـ ــا علـ ــرى تداولهـ جـ
التفكيـــر كثيـــراً لتقـــول: إنَّ ارتـــداء هـــذه الكمامـــات 
ــات  ــذه الدراسـ ــل هـ ــنَّ مِثـْ ــع. لكـ ــدة بالطبـ ــرةٌ جيـ فكـ
تعليمـــات  بـــأنَّ  افتراضـــاتٍ  بالفعـــل علـــى  يعتمـــد 
ـــذ فـــي الواقـــع، وأنَّ النـــاس  ارتـــداء الكمامـــات تنُفَّ
يرتدونهـــا كمـــا ينبغـــي. كمـــا أنَّ فَـــرْض اســـتخدام 
الكمامـــات يتزامـــن غالبـــاً مـــع تغييـــراتٍ أخـــرى، مثـــل 

ــات.  عـ ــى التجمُّ ــود علـ ــرض القيـ فـ

اختبارات على الحيوانات

ر علـــى العلمـــاء أن يأخـــذوا  وفـــي حيـــن يتعـــذَّ
فـــي اعتبارهـــم عديـــداً مـــن المتغيـــرات المُربِكـــة فـــي 
ـــك  ـــاء دراســـة تل المجموعـــات الســـكانية البشـــرية أثن
التأثيـــرات، فـــإنَّ ذلـــك يصبـــح ممكنـــاً فـــي الدراســـات 
التـــي تجُـــرَى علـــى الحيوانـــات. ففـــي تجربـــةٍ أجراهـــا 
ـــم البيولوجيـــا  باحثـــون بقيـــادة كـــووك يونـــج يـــون، عالِ
العلمـــاء  وضـــع  كونـــج،  هونـــج  بجامعـــة  الدقيقـــة 
ـــر  ـــة بالعـــدوى، وأخـــرى غي ـــات هامســـتر مصاب حيوان
مصابـــة فـــي أقفـــاصٍ متجـــاورة، وفصلـــوا بيـــن بعضهـــا 
بعضـــاً بحواجـــز مـــن الكمامـــات الجراحيـــة. وحســـب 
ورقـــة الدراســـة التـــي نشُـــرت فـــي مايـــو الماضـــي، 
فيـــروس  انتقـــل  الحواجـــز  هـــذه  غيـــاب  ففـــي 
ـــي  ـــات الت ـــي الحيوان ـــي ثلث ـــى حوال »ســـارس-كوف« إل
ــبةٍ بلغـــت  ــةً بنسـ ــةً بالمـــرض، مقارنـ ــم تكـــن مصابـ لـ
ـــادة  ـــة بم ـــات المحمي ـــن الحيوان فقـــط نحـــو 25% بي
الحيوانـــات  فـــي  الإصابـــات  وكانـــت  الكمامـــات، 

ــة  ــة القابل ــة الرقيق ــحة الرقب أوش
ــرات  ــم القطي ــل حج ــدد تُقلِّ للتم
مــن  أفضــل  وهــي  تَعْبُــر  التــي 

عــدم ارتــداء أيّ شــيء
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ـــم  ـــي ل ـــات الت ـــن الحيوان ـــا بي ـــة أقـــل حـــدةً منه المحمي
تفصـــل بينهـــا الكمامـــات.

ـــدأ  ـــذي ب راً للإجمـــاع ال ـــرِّ ـــج مب ـــك النتائ وتوفـــر تل
ـــة  ـــي حماي ـــات ف ـــة الكمام ـــر مؤخـــراً حـــول فاعلي يظه
مُرتديهـــا وغيرهـــم مـــن النـــاس أيضـــاً. وتشـــير هـــذه 
تقلـــب  قـــد  أخـــرى  فكـــرةٍ  إلـــى  كذلـــك  الدراســـة 
ربمـــا لا  الكمامـــات  »ارتـــداء  أنَّ  وهـــي  الموازيـــن، 
يحميـــك مـــن العـــدوى فقـــط، بـــل أيضـــاً مـــن الإصابـــة 
غانـــدي،  مونيـــكا  تقـــول  حـــاد«، حســـبما  بمـــرضٍ 

المعديـــة بجامعـــة كاليفورنيـــا،  طبيبـــة الأمـــراض 
التـــي تعكـــف هـــي وزملاؤهـــا علـــى تحليـــل مُعـــدّلات 
المستشـــفيات  فـــي  كوفيـــد-19  مرضـــى  إيـــداع 
قبـــل فَـــرْض ارتـــداء الكمامـــات فـــي ألـــف مقاطعـــةٍ 
أمريكيـــة، وبعـــده أيضـــاً، لمعرفـــة مـــا إذا كانـــت حـــدّة 
المـــرض قـــد تراجعـــت بعـــد ورود توجيهـــات بارتـــداء 

الكمامـــات فـــي الأماكـــن العامـــة، أم لا.
عالِـــم  ديجـــارد،  بـــول  يقـــول  ذلـــك،  وحـــول 
الفيروســـات بجامعـــة إدنبـــرة فـــي المملكـــة المتحـــدة: 
إنَّ فكـــرة تزايـُــد حـــدة العـــدوى بســـبب التعـــرض 
لكميـــةٍ أكبـــر مـــن الفيـــروس منطقيـــة تمامـــاً، وهـــي 
ـــات.  ـــةٌ أخـــرى تدعـــم ضـــرورة اســـتخدام الكمام حُجَّ
مُحتمَلـــة  أخـــرى  فائـــدةٍ  إلـــى  غانـــدي  وتشـــير 
ـــر  ـــة عـــددٍ أكب ـــه فـــي حـــال إصاب للكمامـــات؛ وهـــي أنَّ
مـــن النـــاس بحـــالات العـــدوى الطفيفـــة، قـــد يســـاعد 

انتقــال  زيــادة  التجــارب  أثبتــت 
الفيــروس بيــن الحيوانــات التــي 
بنســبة  الحواجــز  منهــا  نزعــت 

لثلثيــن  ا

أبحاث

في الأعلى: 
صورة بتقنية التصوير 
المتقطع تظهر كيفية 

انتشار القطيرات 
الناتجة من سعال 

شخص يرتدي قناع 
N95 المزود بصمام 

لطرد هواء الزفير،
المصدر: نيتشر
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ذلـــك علـــى تعزيـــز المناعـــة علـــى مســـتوى الســـكان، 
العـــدوى  حـــالات  عـــن  الناتـــج  العـــبء  زيـــادة  دون 

الحـــادة والوفيـــات. 

كيفية انتقال العدوى
يرتبـــط الجـــدل حـــول جـــدوى الكمامـــات ارتباطـــاً 
وثيقـــاً بســـؤالٍ آخـــر مُثيـــر للجـــدل، وهـــو: كيـــف ينتقـــل 
عندمـــا  العـــدوى؟  وينشـــر  الجـــو  عبـــر  الفيـــروس 
ــعُل،  ــم، أو يعطـــس، أو يسـ ــان، أو يتكلـ ـــس الإنسـ يتنفَّ
ــائلة،  ــيمات السـ ــن الجسـ ــق مـ ــه رذاذٌ دقيـ ــق منـ ينطلـ
بعضهـــا كبيـــر الحجـــم، وربمـــا يمكننـــا حتـــى رؤيتـــه، 
ويشُـــار إليـــه باســـم القُطَيـْــرات، وبعضهـــا الآخـــر 
مجهـــري، ويصُنَّـــف كَهَبَـــاءٍ جـــوِّي. وتنتقـــل الفيروســـات 
علـــى متـــن تلـــك الجســـيمات، التـــي يتحـــدد ســـلوكها 
القُطيـــرات الانطـــلاق  حســـب حجمهـــا. فبإمـــكان 

ــواء، لتســـقط علـــى عيـــن شـــخصٍ  ســـريعاً عبـــر الهـ
قريـــب، أو علـــى أنفـــه، أو فمـــه، لتصُيبـــه بالعـــدوى، 
لكـــنَّ الجاذبيـــة ســـرعان مـــا تســـحب ذلـــك النـــوع 
النقيـــض،  وعلـــى  أســـفل.  إلـــى  الجســـيمات  مـــن 
فـــإنَّ جســـيمات الهبـــاء الجـــوِّي يمكنهـــا أن تعَْلـَــق 
فـــي الهـــواء لفتـــراتٍ تتـــراوح بيـــن دقائـــق وســـاعات، 
ــاء الغـــرف عديمـــة التهويـــة علـــى  وتنتشـــر فـــي أنحـ

ــجائر. ــان السـ ـ ــرار دخَّ غـ
فمـــا الـــذي يعنيـــه ذلـــك فيمـــا يخـــص قـــدرة 
عـــدوى  انتشـــار  دون  الحيلولـــة  علـــى  الكمامـــات 
كوفيـــد-19؟ إنَّ قُطْـــر الفيـــروس نفســـه لا يتجـــاوز 
0.1 ميكرومتـــر، لكـــنْ نظـــراً إلـــى أنَّ الفيروســـات لا 
ـــزم للكمامـــات  ـــادِر جســـم الإنســـان بمفردهـــا، لا يل تغُ
أن تحجـــب الجســـيمات الصغيـــرة إلـــى هـــذا الحـــدّ 
تحجـــب  أنْ  هـــو  والأهـــم  بالفاعليـــة.  تتســـم  كـــي 
جســـيمات  أو  كالقُطيـــرات،  الممْرضـــات،  نواقـــل 
الهبـــاء الجـــوّي، التـــي تتـــراوح أقطارهـــا بيـــن 0.2 
)لتقريـــب  الميكرومتـــرات.  ومئـــات  ميكرومتـــر، 
ـــط قُطـــر الشـــعرة الواحـــدة  الصـــورة، يبلـــغ متوسِّ
مـــن شـــعر الإنســـان نحـــو 80 ميكرومتـــراً(. وأغلـــب 
ــن  ــره بيـ ــراوح قطـ ــيمات يتـ ــرات والجسـ ــذه القطيـ هـ
وبإمكانـــه  ميكرومتـــرات،  و10  واحـــد،  ميكرومتـــر 
ــبما أوضـــح  ــة، حسـ ــرةٍ طويلـ ــواء لفتـ ــاء فـــي الهـ البقـ
ــة  ــاء البيئيـ ــر الكيميـ ــز، خبيـ ــيه لويـــس هيمينيـ خوسـ
ـــا  ـــذي أضـــاف: وهُن ـــدر، ال ـــورادو بول ـــة كول ـــن جامع م

تنتقـــل العـــدوى. 
كمـــا يعتقـــد كثيـــرون أنَّ انتقـــال العـــدوى مـــن 
الحـــالات عديمـــة الأعـــراض هـــو الســـبب فـــي قـــدر 
كبيـــر مـــن إصابـــات جائحـــة كوفيـــد- 19 . ولـــو صـــح 
هـــذا فقـــد يعنـــي أنَّ الفيروســـات لا تنتقـــل عـــادةً 
ـــي يفرزهـــا الســـعال أو العطـــس.  مـــع الجســـيمات الت
ــاء  ــيمات الهبـ ــون جسـ ــا تكـ ــة، ربمـ ــك الحالـ ــي تلـ وفـ
الجـــوِّي أهـــم سُـــبل انتقـــال العـــدوى. ومـــن ثـــم، مـــن 
ـــي يمكنهـــا  ـــواع الكمامـــات الت المهـــم أن نبحـــث مـــا أن

حجْـــب تلـــك الجســـيمات.

نسيج الكمامات
بمقاســـات  تتوفـــر  التـــي  ـــس  التنفُّ أقنعـــة  إنّ 
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خـــلال  طفيفـــة  بدرجـــة  أيضـــاً  تخفـــق  مناســـبة 
ترشـــيح  نســـبة  تحقيـــق  فـــي  الفعلـــي  الاســـتخدام 
الجســـيمات المذكـــورة فـــي تصنيفهـــا، البالغـــة %95، 
إذ تحجـــب فـــي واقـــع الأمـــر نحـــو 90% فقـــط مـــن 
جســـيمات الهبـــاء الجـــوِّي الـــواردة، باســـتثناء تلـــك 
التـــي يقـــل قطرهـــا عـــن 0.3 ميكرومتـــر. وحســـب 
دراســـةٍ غيـــر منشـــورة، فـــإنَّ أقنعـــة N95 التـــي لا 
تحتـــوي علـــى صِمامـــاتٍ لترشـــيح الزفيـــر، أي تلـــك 

ــواء الزفيـــر دون ترشـــيحه، تحَجِـــب  التـــي تطـــرد هـ
الجـــوي  الهبـــاء  جســـيمات  مـــن  مشـــابهة  نســـبةً 
الخارجـــة مـــع الزفيـــر. كمـــا أنّ المعلومـــات المتوفـــرة 
عـــن الكمامـــات الجراحيـــة والقماشـــية فـــي هـــذا 
الصـــدد أقـــل بكثيـــر، حســـبما أوضـــح كيفـــن فينيلـــي، 
اختصاصـــي أمـــراض الرئـــة لـــدى المعهـــد الوطنـــي 

الأمريكـــي لأمـــراض القلـــب والرئـــة والـــدم.
رصديـــة،  دراســـات  لعـــدة  مُراجعـــةٍ  وخـــلال 
ر فريـــقٌ بحثـــي دولـــي أنّ  قـــدَّ
الكمامـــات  فاعليـــة  نســـبة 
والكمامـــات  الجراحيـــة 
القماشـــية المكافِئـــة لهـــا فـــي 
حمايـــة مَـــن يرتدونهـــا تبَلـــغ 
غيـــر  دراســـةٍ  وفـــي   .%  67
الباحثـــة  وجـــدت  منشـــورة، 
المتخصصـــة  مـــار،  لينـــزي 
مـــن  البيئيـــة  الهندســـة  فـــي 
للعلـــوم  فرجينيـــا  معهـــد 
والتطبيقيـــة  التكنولوجيـــة 
بلاكســـبِرج  مدينـــة  فـــي 
أنَّـــه  وزملاؤهـــا  الأمريكيـــة، 

أبحاث
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ــف  ــب نصـ ــا حجْـ ــة بإمكانهـ ــان القطنيـ ــى القمصـ حتـ
وقرابـــة  المستنشـــقة،  الجـــوِّي  الهبـــاء  جســـيمات 
الخارجـــة  الجـــوي  الهبـــاء  جســـيمات  مـــن   %80
مـــع الزفيـــر، التـــي يبلـــغ قطرهـــا ميكرومتريـــن. أمـــا 
جســـيمات الهبـــاء الجـــوّي، التـــي يبلـــغ قطرهـــا مـــن 4 
ــن لأي  ــه يمكـ ــار: إنـَ ــول مـ ــرات، فتقـ ــى 5 ميكرومتـ إلـ
نـــوعٍ مـــن النســـيج تقريبـــاً أن يحجـــب أكثـــر مـــن %80 

الزفيـــر. أمَ  الشـــهيق،  فـــي  ســـواء  منهـــا، 
مـــن  طبقـــاتٍ  عـــدة  اســـتخدام  أنّ  وتضيـــف 
ــيج  ــا كان النسـ ــر، وكلمـ ــةً أكبـ ــر فاعليـ ــجة يوفـ الأنسـ
مغـــزولاً علـــى نحـــوٍ أكثـــر إحكامـــاً، كان أفضـــل فـــي 
أنَّ  إلـــى   10 أخـــرى  دراســـةٌ  لـــت  وتوصَّ فاعليتـــه. 
ـــاتٍ مـــن خامـــاتٍ  ـــى طبق الكمامـــات التـــي تحتـــوي عل
مختلفـــة، مثـــل القطـــن والحريـــر، يمكنهـــا حجْـــب 
جســـيمات الهبـــاء الجـــوِّي بفاعليـــةٍ أكبـــر، مقارنـــةً 

بتلـــك المصنوعـــة مـــن خامـــةٍ واحـــدة.

فارق طفيف
تعاونـــت  فقـــد  بِـــن،  كريســـتين  إلـــى  وبالعـــودة 
ــار  ــا، لاختبـ ــي جامعتهـ ــن فـ ــين دنماركييـ ــع مهندسـ مـ
الطبقـــات  ثنائيـــة  القماشـــية  كماماتهـــم  تصميـــم 
حســـب المعاييـــر نفســـها التـــي تقُيَّـــم بهـــا أقنعـــة 
مـــة للاســـتخدامات الطبّيـــة. ووفقـــاً  التنفـــس المُصمَّ
ـــن لهـــم أنَّ كماماتهـــم لـــم تحجـــب  ـــن، تبيَّ ـــه بِ لمـــا ذكرت

مـــن   %19 و   11 بيـــن  تراوحـــت  نســـبةٍ  ســـوى 
ـــى  ـــد قطرهـــا عل ـــي يزي ـــاء الجـــوِّي الت جســـيمات الهب
0.3 ميكرومتـــر، بيـــد أنـــه بالنظـــر إلـــى أنَّ العـــدوى 
تنتقـــل علـــى الأرجـــح مـــن خـــلال الجســـيمات التـــي لا 
يقـــل قطرهـــا عـــن ميكرومتـــر واحـــد، حســـبما أوضـــح 
كلٌّ مـــن مـــار وهيمينيـــز، فـــإنَّ هـــذا قـــد يجعـــل الفـــارق 
الحقيقـــي فـــي الفاعليـــة بيـــن أقنعـــة N95، وأنـــواع 

ــاً. ــرى طفيفـ ــات الأخـ الكمامـ

فحص الليزر
ـــك  ـــا إري ـــرَت دراســـةٌ أخـــرى شـــارك فيه ـــا نشُِ كم
ويســـتمان، الباحـــث الإكلينيكـــي بكليـــة طـــب جامعـــة 
الدراســـة  هـــذه  وتســـتعرض  الأمريكيـــة،  ديـــوك 
ـــد اســـتخدم  ـــات، وق ـــة الكمام ـــار فاعلي ـــةً لاختب طريق
فيهـــا فريـــق ويســـتمان أشـــعة الليـــزر، وكاميـــرات 
الهواتـــف الذكيـــة، لمقارنـــة مـــدى فاعليـــة 14 نوعـــاً 
مختلفـــاً مـــن الكمامـــات القماشـــية والجراحيـــة فـــي 
ث مرتديهـــا. وقـــال  حجْـــب القُطيـــرات أثنـــاء تحَـــدُّ
ويســـتمان عـــن فاعليـــة أداء الكمامـــات القماشـــية 
تلـــك  طمأنتنـــي  لقـــد  والجراحيـــة: 
مـــن  كثيـــرة  أنَّ كمامـــات  إلـــى  التجربـــة 
تلـــك التـــي نســـتخدمها تـــؤدِّي الغـــرض 
ـــة أنَّ  ـــن التجرب ـــدا م ـــنْ ب ـــل، لك ـــا بالفع منه
أوشـــحة الرقبـــة الرقيقـــة القابلـــة للتمـــدد، 
والأليـــاف  البوليســـتر  مـــن  المصنوعـــة 
يمكـــن  التـــي  )الســـبانديكس(،  اللدنـــة 
لمُرتديهـــا سَـــحْبها إلـــى أعلـــى لتغطيـــة 
ــل، فـــي الواقـــع، حجـــم  فمـــه وأنفـــه، تقُلّـِ
القطيـــرات التـــي تعَْبـُــر أنســـجتها. وحـــول 
ــك  ــون ذلـ ــد يكـ ــتمان: قـ ــول ويسـ ــك يقـ ذلـ
أفضـــل مـــن عـــدم ارتـــداء أيّ شـــيءٍ علـــى 

الإطـــلاق. 

مــن  العــدوى  انتقــال  ثبــت  لــو 
ــذا  ــراض فه ــة الأع ــالات عديم الح
يعنــي إمكانيــة الإصابــة مــن غيــر 

ســعال أو عطــاس


